ESPADON GRAND QUEVILLY

NATATION COURSE - NATATION ARTISTIQUE - ECOLE de NATATION - MASTERS - AQUAFORM

GRANDQUEVILLY - m f\(
SEINE-MARITIME N \ NATATION

Horaires des sections saison 2025-202
(Valables a partir du 01 Septembre 2024 jusqu'au 31 aout 2025)

Groupes Natation Compétitions Moment | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

ATTENTION >>> Jusqu'au 31/12/2025 >> U19 et + = 2006 et avant / U14 a U18 = 2011 a 2007 - Puis a partir du 01/01/2026 >> voir sur chaque ligne de catégorie
Utl9 et + Matin o615 06h30-08h00 | osnis  06h30-08h00 osnts_ 06h30-08h00
Régional a National - 2007 et Avant Séance PPG 14150 14h40-15h55 16150 17h00-17h55 i absence do compet
Reprise a partir du 08/09/25 (& confirmer) Aprés Midi 17110 17h30-19h45 | 140 18h00-19h45 | h0  16h00-18h15 | 15 17h30-19h45 | 170 18h00-19h45 | s 13h30-15h30
U14 a uis Matin o615 | 06h30-08h00 | osn1s | 06h30-08h00 oshts | 06h30-08h00
Régional a National - 201222008 Seance PPG 14h30 14h40-15h55 16050 17h00-17h55 Si absence de compet
Reprise a partir du 08/09/25 (a confirmer) Aprés Midi 7010 | 17h30-19h45 | 1740 | 18h00-19h45 | h0  16h00-18h15 | 1m0 | 17h30-19h45 | 170 | 18h00-19h45 | 13n5 | 13h30-15h30
ATTENTION >>> Jusqu'au 31/12/2025>> 2013 et 2012 - Puis a partir du 01/01/2026 >> voir sur la ligne de catégorie
U12 et U13 - 2014 et 2013 Matin
Départemental / Régional et + Séance PPG /w0 15h45-16h15
Reprise le 15/09/2025 Apres Midi 17040 18h00-19h45 | 7m0 18h00-19h45 [ 0 16h15-18h15 | im0 17h30-19h00 | 1740  18h00-19h45
Groupes Natation Perfectionnement Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Perfectionnement U14 a U18 Matin
Dé et Dépar Séance PPG Dél + Confirmés | Confirmé:
= Reprise le 17/09/2025 (+ TESTS) Aprés Midi 7800 18h15-19h30 | en5  19h00-20h00
t ATTENTION >>> Jusqu'au 31/12/2025 >> 2013 et 2014 - Puis a partir du 01/01/2026 >> voir sur la ligne de catégorie
F Perfectionnement U12 et U13 Matin
= 1er niveau de pratique - 2014 et 2013 Séance PPG
E Reprise le 18/09/2025 (+ TESTS) Aprés Midi 16n45 | 17h00-18h00 | 714r15 | 14h30-15h45 | 16n5 | 17h00-18h00
=z
B Ecole de Natation Francaise Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
@ "
° Avenirs 4 - U6/11 - 2015¢et Apres Matin
g ENF - Niveau Pré-Compétition 2 Séance PG
unj Reprise le 19/09/2025 Aprés Midi 16045 | 17h00-18h00 | 1415 14h30-15h45 16n5 | 17h00-18h00
< Avenirs 3 - U6/11 - 2015et Aprés Matin 10 10h15-11h15
o
< ENF - Niveau Pré-Compétition 1 Seance PPG
2 Reprise le Aprés Midi 16n5  17h00-18h00
Ef  Avenirs 2 - U/11 - 2015t Apres Matin 110 | 11h15-12h00
(‘5 ENF - ASNS - Confirmés Seance PPG
TESTS 18/09 et 23/09 - Reprise le 22/09/2025 AprésMidi | 1700 | 17h15-18h00
Avenirs 1 - U6/11 - 2015¢t Aprés Matin oo 11h15-12h00
ENF - ASNS - Débutants Club Seance PPG
TESTS 17/09 - Reprise le AprésMidi | 1700 17h15-18h00

Groupes Natation Artistique

Reprise a partir du 15/09/2025 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Tests TOUS les soirs sur chaque créneau

A Salle ign5  18h30-19h45 18n5  18h30-19h30
Seniors =
Bassin 19030 19h45-21h30 19,30  19h45-21h00
S Salle 18n15 18h30-19h45 | a5 | 18h30-19h45 18n5 | 18h30-19h30
Bassin 19030 | 19h45-21h30 19h45-20h30 1930 | 19h45-21h00
Jeunes Salle 1gns  18h30-19nh45 | 8m5  18h30-19h45 18m5  18h30-19h30
Bassin 19030 19h45-21h00 19h45-20h30 1930 19h45-21h00
Poussines Bassin 18h15 18h30-19n45 | a5 | 18h30-19h45 [ 15 | 18h30-19h30
Avenirs Salle 19n30 | 19h45-21h00 19h45-20nh30 | 1sm0 | 19h30-21h00
Solos et Duos Salle g5 18h30-19h30 | 8m5  18h30-19h30
Bassin 1900 19h30-21h30 | 10 19h45-21h00
Salle 18115 18h30-19h45 18115 18h30-19h30
Masters =
Bassin 19030 19h45-21h00 19030 19h30-21h00
Groupes AQUAFORM Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Nagez Forme Bien Etre - FFN Séance 1 17000 | 17h15-18h00 1100 | 11h15-12h00 | 730 | 11h45-12h30 [ 915 | 19h30-20h15
9 X R Séance 2 175 | 18h00-18h45 20000 | 20h15-21h00
Reprise Lundi 15/09/2025 A
Séance 3 18h30 18h45-19h30
Nagez Forme Santé - FFN .
- : Séance 1300 13h15-14h00
Reprise Lundi 22/09/2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Groupes MASTERS (U 19 et +)

Moment
Reprise Lundi 15/09/2025

NATATION Séance 1 1745 18h00-19h00 18h00 18h15-19h30
Adultes Loisirs / Compétitions FEN | séance2 | sens | 19h00-20h00

INFORMATIONS Importantes
Dates des Inscriptions - Saison 2025-2026 :
>> Du Mercredi 03 au Mercredi 10 septembre 2025, 17h00 a 19h00, Club House de 'EGQ "Espace Jean Arséne", pelouse piscine Camille Muffat, Avenue Georges Braque.
>> Forum des Associations de la Ville — Samedi 06 septembre 2025 toute la jounée sur notre stand « ESPADON » et au dela, directement aux bassins, auprés des encadrants.
Dates de reprise des activités du club - Saison 2025-2026 (dates a confirmer début septembre 2025 sur notre site internet):
> Lundi 15 septembre 2025 : AQUAFORM NFBE + Natation Groupes Région + U14 a U18 / U19 et + ; U12-13 Région et +; Natation Adultes Masters; Nat'Artistique tous les groupes
(Les tests NA se font sur toutes les séances, contactez nos coachs, ou présentez vous aux inscriptions pour vous faire connaitre)
> Mercredi 17 septembre 2025 : Tests d'entrée Natation groupes Avenirs 1/2 (Matin ? + 13h30 a 16h00) /!\ bien prendre contact avec le club en amont; Perfectionnement U14-
18 (Anciens adhérents + Tests d'entrée a partir de 18h15) /!\ bien prendre contact avec le club en amont (pour tous les tests NATATION)
> Jeudi 18 septembre 2025 : Natation Perfectionnement U12-13 (Anciens adhérents + Tests d'entrée)
> Vendredi 19 septembre 2025 : Natation Groupes Avenirs 3/4 U11 et -
> Lundi 22 septembre 2025 : AQUAFORM NFS - Natation Groupes Avenirs 1/2 U11 et -

Notre site web >> www.egq-natation.com - Page Facebook >> www.facebook.com/egqnatation
Nous contacter (A partir du 03/09/2025) - Par téléphone >> 02-35-67-34-43 /Par Mail >> contact@egq-natation.com
Directeur Sportif - Frédéric Krasowski (A partir du 01/09/2025) >> 06-85-32-21-30 ou fredk@egqg-natation.com
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